Profilaktyka jodowa
Co musisz wiedzie¢ w przypadku awarii elektrowni jagdrowej

W przypadku awarii elektrowni atomowej i uwolnienia do atmosfery radioaktywnego jodu
wskazane jest podanie osobom, przebywajacym na zagrozonym terenie, tabletki zawierajacej
wysokie stgzenie stabilnego jodu. Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujac
wchianianie przez nig radioaktywnego jodu 1 =zapobiegajagc jego gromadzeniu.
Aby zapewni¢ odpowiednia ochrong, lek nalezy przyjac¢ doustnie, niezwlocznie po otrzymaniu
komunikatu od wiasciwych stuzb o wystgpieniu skazenia radiacyjnego.

Zgodnie z zarzadzeniami i poleceniami, Gmina t.¢ka Opatowska realizuje niezbedne dziatania
prewencyjne, w tym przygotowania do dystrybucji tabletek zawierajacych jodek potasu na
wypadek wystapienia zagrozenia radiacyjnego.

Podkresli¢ nalezy, ze w chwili obecnej zagrozenie skazeniem radiacyjnym nie wystepuje,
sytuacja jest na biezagco monitorowana przez Panstwowa Agencje Atomistyki, jednak nalezy
si¢ do wyzej Wymienionego zagrozenia wczesniej przygotowac i wiedzie¢ co i jak nalezy
zrobic.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy od wieku. Stosowanie dawki wigkszej lub
mniejszej od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

- dorosli do 60 roku zycia i dzieci powyzej 12 roku zycia: 2 tabletki (co odpowiada 100 mg
jodu)

- dzieci od 3 do 12 roku zycia.: 1 tabletka (50 mg jodu)

- noworodki: 1/4 tabletki (12,5 mg jodu)

- kobiety w ciazy i karmiace piersig: 2 tabletki (100 mg jodu).

Preparatu nie moga przyjmowac:

- osoby uczulone na jodek potasu lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku,

- osoby z nadczynno$cig tarczycy,

- osoby z zaburzeniami naczyn krwiono$nych (zapalenie naczyn z hipokomplementemig),

- osoby z chorobami autoimmunologicznymi potagczonymi ze §wiadem oraz pgcherzykami na
skorze (opryszczkowe zapalenie skory Duhringa).

W razie watpliwosci przed przyjeciem preparatu najlepiej zasiegnaé opinii lekarza.
Pamietajmy! Przyjmowanie preparatu jodku potasu, w sytuacji, gdy nie wystepuje zagrozenie
nie uchroni przed ewentualnymi skutkami katastrofy radiacyjnej w przysziosci, a moze

doprowadzi¢ do wielu szkodliwych dla zdrowia konsekwenc;ji.

Profilaktyczne przyjmowanie jodku potasu — na wtasng rgke — jest odradzane przez lekarzy i
specjalistow!!!



Wyznaczone punkty dystrybucji (wydawania) tabletek jodku potasu na terenie Gminy

Leka Opatowska w zaleznos$ci od miejsca zamieszkania::

Lp. Nazwa punktu Mieszkancy z miejscowosci
1. | Dom strazaka w Biadaszkach Biadaszki
2. Swietlica wiejska w Kuznicy Shupskiej Kuznica Stupska, Stogniew
3. | Dom strazaka w Lipiu Lipie
4, Dom strazaka w Lece Opatowskiej Leka Opatowska
5. Swietlica — Centrum Pszczelarstwa Marianka Siemienska
w Mariance Siemienskiej
6. Swietlica wiejska w Opatowie Opatow
7. Dom strazaka w Piaskach Piaski, Opatowiec
8. Dom strazaka w Rakowie Rakow
0. Dom katolicki w Siemianicach Siemianice, Klasak, Granice
10. | Dom strazaka w Szalonce Szalonka
11. | Dom strazaka w Trzebieniu Trzebien
12. | Swietlica wiejska w Zmyslonej Stupskiej Zmyslona Stupska

Tabletki wydawane bgda mieszkancom tylko i wylacznie w momencie ogloszonego zagrozenia
(niezaleznie od pory dnia czy nocy) i wydania przez Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji
stosownej decyzji. Do tego momentu punkty wydawania pozostaja nieczynne i nie
udzielaja informacji.

W przypadku ogloszenia zagrozenia informacja dla mieszkancoéw zostanie przekazana
poprzez aplikacj¢ sms, media lokalne 1 spotecznosciowe oraz poprzez gto$niki zlokalizowane
na pojazdach strazackich z Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu gminy.



